
 

 

Senhor, quão difícil é escutar em profundidade as Tuas indicações! 
Quanto nos custa permanecer na  nossa Galileia, sendo inteiros  nos locais 
e contextos que nos é dado viver! Com que facilidade fujo das minhas 
circunstâncias perdendo oportunidades de  aí ensinar e aprender a amar 
ao Teu jeito! 
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BOLETIM 518 
21 DE MAIO 
A 28 DE MAIO 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Actos 1,1-11 
Salmo 
46 (47) 
2ª Leitura 
Ef 1,17-23 
Evangelho 
Mt 28,16-20 

Caros amigos:  
Da Páscoa à Ascensão quarenta dias vão. E hoje, em vez de lágrimas 
na partida e na despedida de Jesus, fazemos Festa. Porque Ele 
parte para ficar e nós ficamos para partir em missão. Jesus, 
elevado agora aos céus, permanece vivo e presente, por meio do 
Espírito Santo. O seu modo novo de ser e de estar presente, pelo 
dom e pela ação do Espírito Santo, é uma presença que não limita 
a nossa liberdade. Pelo contrário, dá-nos espaço e faz-nos 
protagonistas da missão, na construção do Reino de Deus. Elevado 
ao céu, Jesus, em vez de ser e de estar presente apenas a uns 
poucos (de contemporâneos ou de conterrâneos), faz-se próximo 
de todos, em todos os tempos e latitudes. O Espírito Santo torna 
Jesus presente em nós, além das barreiras do tempo e do espaço, 
para fazer de nós testemunhas da verdade no amor.  
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 

SOLENIDADE DA ASCENÇÃO DO SENHOR - ANO A 
                SÍNODO 2021 - 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 
           JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE LISBOA 2023 

 
 

                   
 

 

“OS ONZE 
DISCÍPLULOS 
PARTIRAM PARA A 
GALILEIA” 



 

 

Constantemente Te mostras, Te dás a conhecer, Te revelas no ordinário 
da vida, nessa Galileia onde nos esperas e nesse tempo e espaço simples 
e ao mesmo tempo extraordinário onde a vida acontece. Tantas vezes de 
olhos abertos não vemos e colocamos em causa a Tua presença sem 
reconhecermos os gestos, pessoas e acontecimentos que falam 
claramente de Ti. Sabes que somos débeis e mendigos do Teu Amor e 
adorar-Te é a consequência de nos deixarmos amar e permitir que a Tua 
graça abra rasgos de temor em nós! 
 

Uma vida inteira não chega para agradecer a Tua fidelidade em 
permanecer connosco, comigo e em mim. Nesse lugar profundo e 
recôndito onde me habitas com ternura, onde continuamente me 
sussurras que posso estar só mas não sozinha. Oxalá eu alimentasse esse 
sussurro com dedicar-Te efetiva e afetivamente tempo. Sim, porque a 
minha relação Contigo alimenta-se de afeto e demora. Só a demora me 
permite saborear-Te e aprender de Ti, dos Teus gestos e Palavra. 
 

  
 
 
 
 
 
  

 
 
        
 

 
    

 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Jesus, ensina-me a viver na minha Galileia e a encontrar-Te aí. 
Ensina-me a não ficar a olhar para o céu   
mas a não ter medo de ir e ensinar em todas as periferias.  
Dissipa as minhas descrenças e inunda-me do Teu Amor,  
o único que  supera a dúvida. 
Faz-me consciente de que a partir do batismo sou enviada ao mundo 
 para que o mundo saiba que Tu o amas e nele tens muita esperança!  
 

VIVER A 
PALAVRA 

 

“QUANDO O 
VIRAM, ADORAM-
N’O; MAS ALGUNS 
AINDA 
DUVIDARAM” 

Com que leveza ambiciono estar onde não me compete, onde não me 
pedes, onde não posso nem devo estar! Quantos encontros perdidos 
Contigo! Quantas oportunidades desperdiçadas  para aprender a ser mais 
humana nessa Galileia que é o terreno da minha vida e onde sou chamado 
por Ti a viver!  
 

Ao longo desta semana, no início de cada dia, páro e faço memória da minha 
condição de batizado em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 

 

“EU ESTOU 
SEMPRE 
CONVOSCO ATÉ 
AO FIM DOS 
TEMPOS” 



 

 

 

Domingo, 21 de Maio – Solenidade da Ascenção do Senhor 
Mês de Maria 
Dia Mundial dos Meios de Comunicação Social Cristã 
– 10h00 – Eucaristia da Solenidade da Ascenção do Senhor com Festa da Eucaristia e Primeira  
  Comunhão das crianças do 3º Ano da Catequese – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: A cargo das crianças e pais do 3º Ano de Catequese 
- MEC: Albino Cruz 
 Segunda-feira, 22 de Maio – S. Rita de Cássia ( MF) 
 Mês de Maria 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Rosa Carvalho 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
 - Leitora: Rosa Carvalho 
Terça-feira, 23 de Maio – S. João Baptista de Rossi (Mf)  
 Mês de Maria 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
- 7º dia de Gabriel da Costa Almeida 
 Quarta-feira, 24 de Maio  
Mês de Maria  
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Maria do Céu Vieira 
 - 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
Quinta-feira, 25 de Maio – S. Gregório VII, Papa, S. Beda Venerável, Prebítero (MF) 
Mês de Maria 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Isabel Lima 
  Sexta-feira, 26 de Maio – S. Filipe Néri, Presbítero (MO)  
Mês de Maria  
- Não há celebração da Eucaristia 
- 18h00 - Catequese Paroquial 
- 21h00 – Encontro com os crismandos – Salão de Festas do CSPVNANHA 
Sábado, 27 de Maio – S. Agostinho de Cantuária, Bispo (MF) 
 Mês de Maria 
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima – Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia da Vigília de Pentecostes pelas intenções anunciadas 
- Leitores: 9º e 10º Anos de Catequese – Festa do Envio  
- MEC: Margarida Carlão 
 Domingo, 28 de Maio – Solenidade de Pentecostes 
Mês de Maria 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima – Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade de Pentecostes  – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 

1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA 
A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! 
O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: PT50 
0007 0000 0072 8677 1932 3 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: - NOVO LAR: € 1 450,00; € 50,00; € 20,00;  
 
3. Na próxima semana, celebramos o Mês de Maria e a Eucaristia todos os dias, às 18h30 e 19h00, 
respectivamente, excepto sexta-feira. Estamos no Mês de Maria. Aproveitê-mo-lo bem e, tanto 
quanto for possível, em Comunidade. Não faltarão, com certeza, razões para rezar à nossa Mãe 
Bendita. A paz neste mundo, tão ameaçado pela eminência de uma terceira guerra mundial e 
nuclear, da qual Nossa Senhora do Rosário tanto falou aos Pastorinhos de Fátima, é motivo 
suficiente para nos mobilizar a todos em torno de Maria.  
 
4. No próximo fim de semana, 27 e 28 de maio, antes e no final das celebrações da  Eucaristia, 
a Confraria de São João vai proceder à cobrança dos anuais nos moldes do habitual, isto é, numa 
sala de catequese ou à porta da igreja. 
 
5. Ainda se aceitam inscrições, durante esta semana, para a viagem à Turquia. Não perca a 
fantástica viagem, seguindo os passos de São Paulo, Apóstolo das Gentes; Istambul, Çanakale, 
Tróia, Pérgamo, Izmir, Éfeso, Pamukkkale, Konya, Capadócia e ainda um fantástico cruzeiro no 
estreito dos Bósforo, canal de 36 quilómetros que separa o Mar Negro e o Mar de Mármara. São 
oito dias e sete noites de viagem, de 4 a 11 de setembro por 1 450,00 euros (para um máximo de 
42 participantes. Para um mínimo de participantes, são 1 595,00 euros). Transporte desde Vila 
Nova de Anha até ao aeroporto e regresso, pensão completa, passagens aéreas, guia a falar 
português, hotéis de 4 estrelas, circuitos em autopullman, voos, visitas a museus e monumentos. 
Não carece de passaporte nem de certificado de vacinação Covid19. Para efeitos de pré-
inscrição deverão as pessoas interessadas passar pelos Serviços Centrais da Paróquia de 
Vila Nova de Anha, até ao dia 20 de maio, e deixar uma caução de € 500,00 que, no ato 
da inscrição definitiva (até ao dia 08 de junho), será deduzida ao valor final. É uma 
oportunidade única para conhecer em profundidade os lugares por onde São Paulo passou, 
pregou, fez milagres, após a sua conversão e adesão a Jesus Cristo. Não perca esta fantástica 
oportunidade. Contactos Serviços Centrais: 258 331 783 (extensão 1) Email: 
servicoscentraisanha@gmail.com. 
 
6. Próximo encontro de preparação para o Crisma: 26 de maio (sexta-feira, 21h00) no Salão 
de Festas do CSPVNANHA. Recordo que a presença nestes encontros de preparação é 
obrigatória sem a qual não serão admitidos ao Sacramento. Apenas razões graves poderão 
justificar a ausência. Tampouco se aceitam mais inscrições, dado que os encontros já começaram. 
A celebração é no dia 24 de junho (sábado) às 18h00, na igreja matriz da nossa Paróquia de S. 
Tiago de Vila Nova de Anha. 
 
7. A Unidade Móvel de Saúde (UMS) desloca-se à Freguesia de Vila Nova de Anha, no dia 26  de 
maio: 
- 13:30 – 15:00 – Em frente ao lar de idosos. 
- 15:10 – 16:30 – Em frente ao pavilhão do Monte da Ola. 
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INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 22 DE MAIO 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

S. Rita de Cássia ( MF) 

- Em honra de Santa Rita de Cássia - int. pessoa devota* 
- 1º ANIV. Fernando Vítor Rodrigues Novo (18 de maio) - int. irmã Beatriz 
- ANIV. Isidro Correia Amorim (Domingo) - int. filhas Paula e Sónia 
- Manuel Afonso Novo e esposa – int. família 
 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 23 DE MAIO 2023 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 

S. João Baptista de Rossi (Mf) 
- 7º dia de Gabriel da Costa Almeida – int. pessoa amiga 
- ANIV. António Bonifácio da Costa Lima - int. esposa* 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 24 DE MAIO 2023 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 

 
- 21º ANIV. Rosalina Lima de Araújo e marido - int. filhos 
- José Carlos Alpuim Rocha – int. amigos * 
- Manuel Ferreira de Sousa – int. pessoa amiga 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 25 DE MAIO 2023 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 
   S. Gregório VII, Papa, S. Beda Venerável, Prebítero (MF) 

- 30º dia de Manuel José Teixeira Elias – int. esposa e família 
- ANIV. Ana Rodrigues da Silva – int. filha 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres – int. marido e filhos* 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 27 DE MAIO 2023 (SÁBADO, 19H00) 
S. Agostinho de Cantuária, Bispo (MF) 

- ANIV. António Ribeiro de Sá – int. esposa e filhos 
- ANIV. Deolinda Afonso Reina (sexta-feira) - int. filha Beatriz 
- ANIV. Gonçalo Nuno Lopes Lima Santos (Domingo) - int. pais* 
- 15º ANIV. Joaquim Vaz Soares Maciel - int. filha Alcinda 
- ANIV. José Gonçalves de Carvalho e esposa - int. filha* 
- ANIV. Manuel Amorim Vidal - int. afilhada Adília 
- ANIV. NATAL. Joaquim Gomes da Silva - int. filho José 
- Francisco Martins da Cunha – int. esposa* 
- José Carlos Alpuim Rocha - int. afilhada Ana Lúcia 
- Manuel Rodrigues do Rego Meira – filho Victor Manuel 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 

 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 28 DE MAIO 2023 (DOMINGO DE PENTECOSTES, 09H00) 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 


